Adoratie euharistica

in numele Tatilui si al Fiului si al SfAntului Spirit. Amin.

Meditatie I: Vino Spirite Sfant, iubirea Tatalui si a Fiului, purificatorul
faradelegilor, timaduitorul ranilor, taria celor slabi, mangaietorul celor
intristati, lumina mintii si aparatorul libertatii. Vino din patria fericirii si
patrunde astfel tainele inimilor noastre incat, consumand cu focul tau
viciile si rautatea lor, sda ne ierti toate pacatele. Revarsa in sufletele
noastre razele luminii tale, prin care luminandu-ne mintile, sa vedem
cele placute tie si sa ne straduim a le urma cu toate puterile.
Inflicareaza-ne cu focul caritatii tale, revigoreazi cu puterea ta
neputinta firii noastre, invinge-ne rautatea cu puterea ta, iar prin
frumusetea ta indeparteaza toata urdtenia inimilor noastre. inalti-ne spre
cele ceresti, aprinzand in noi dorul dupa cele vesnice. Uneste-ne cu
Tatal, cu Fiul si cu Tine prin unitatea iubirii tale si fa-ne sa ramanem
statornici pana la capat. Calauzeste-ne de sus pe calea cea dreapta,
lubitorule de oameni, asa incat sufletele noastre, insctate de Tine,
Principiul si Tinta vietii noastre, sa nu fie nicicand separat de Tine.

Moment de tacere

Meditatie 11:

Citire din Faptele Apostolilor: Cdnd a sosit ziua Rusaliilor, tofi erau
adunati impreund in acelasi loc. Si, dintr-o data, s-a iscat din cer un
vuiet, ca la venirea unei vijelii puternice, si a umplut intreaga casa in
care stateau. Atunci le-au aparut niste limbi ca de foc impartindu-se si
asezdndu-se asupra fiecaruia dintre ei. Toti au fost umpluti de Spiritul
Sfant si au inceput sa vorbeascd in alte limbi, dupa cum Spiritul le
dadea sa vorbeasca. Si erau atunci la lerusalim iudei, barbati eviaviosi
din toate natiunile de sub cer. Cand s-a auzit vuietul acela, multimea s-
a adunat si a ramas uimitd, pentru ca fiecare ii auzea pe ei vorbind in



limba sa. Erau uimiti si Se minunau spundnd: "Oare nu sunt galileeni
toti acestia care vorbesc? Si cum de-i auzim fiecare in limba in care ne-
am ndscut? Parti, mezi, elamiti si locuitori din Mesopotamia, ludeea si
Capadocia, din Pont si Asia, din Frigia si Pamfilia, din Egipt si din
partile Libiei, care sunt aproape de Cirene, romani in trecere, atdt
iudei cat si prozeliti, cretani si arabi, ii auzim vorbind in limbile
noastre despre faptele minunate ale lui Dumnezeu". (Faptele
Apostolilor 2, 1-11)

Moment de tacere

Meditatie III: Spirite Sfinte, te adoram cu umilinta si te rugdm acum
cu toatd ardoarea inimii sd binevoiesti a revarsa peste noi darurile tale.
Spirite Sfinte, daruieste-ne darul intelepciunii care sa ne lumineze ochii
sufletului spre a crede cu tarie adevarurile revelate si a vedea toate
lucrurile in lumina lui Dumnezeu. O Marie, Scaunul intelepciunii,
dobandeste-ne de la Spiritul Sfant acest dar pentru ca inflacarati de
iubire fatd de Dumnezeu, sa implinim vointa lui in toate.

Moment de tacere

Meditatie IV: Spirite Sfinte, sfintitorul sufletelor noastre, da-ne te
rugam darul intelegerii care si ne deschidd mintea spre a pricepe
Cuvantul dumnezeiesc al Sfintei Scripturi, asa cum ni-l vesteste
Biserica. O, Marie, Fecioara preainteleapta, dobandeste-ne de la Spiritul
Sfant acest dar, ca sa nu ne lasam niciodata inselati de invataturi gresite,
Ci Hristos sa traiasca pururi prin dreapta credinta in sufletele noastre.

Moment de tacere

Meditatie V: Spirite Sfinte, da-ne te rugam darul sfatului, care sa ne
arate limpede ce trebuie sa facem in orice Tmprejurare si care sunt
mijloacele cele mai potrivite pentru a ajunge la scopul vietii noastre. O
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Marie, Maica bunului sfat, dobandeste-ne de la Spiritul Sfant acest dar
pentru a putea actiona intotdeauna cu umilintd si incredere, pentru
instapanirea Imparatiei lui Dumnezeu in noi si in lume.

Moment de tdacere

Meditatie VI: Spirite Sfinte, sfintitorul sufletelor noastre, da-ne te
rugam darul tariei care sa ne umple de curaj pentru a putea duce la bun
sfarsit tot ceea ce ne cere chemarea noastrd. O Marie, Fecioara
puternicd, dobandeste-ne de la Spiritul Sfant acest dar pentru ca
respectul omenesc sd nu ne impiedice in indeplinirea indatoririlor
noastre de crestini.

Moment de tacere

Meditatie VII: Spirite Sfinte, sfintitorul sufletelor noastre, da-ne te
rugam darul stiintei ca toate lucrurile create si toate evenimentele sa ne
vorbeascd despre Dumnezeu si sd ne indemne la preamarirea lui. O
Marie, Chivotul legii, dobandeste-ne de la Spiritul Sfant acest dar,
pentru ca indltdndu-ne de la cele vazute la cele nevazute, sa ne dezlipim
inima de tot ceea ce e trecdtor, cautand numai imparatia lui Dumnezeu
si sfintenia lui.

Moment de tacere

Meditatie VIII: Spirite Sfinte, sfintitorul sufletelor noastre, da-ne te
rugam darul evlaviei care sa ne ataseze de Tatal ceresc si sa ne uneasca
cu lIsus, fratele nostru, si cu toti oamenii, deveniti prin intruparea lui fii
ai aceluiasi Parinte ceresc. O Marie, vas vestit de cucernicie,
dobandeste-ne de la Spiritul Sfant acest dar pentru ca in toate gandurile,
cuvintele si faptele noastre sa ne aratam adevarati fii ai lui Dumnezeu si
frati pentru toti semenii nostri.



Moment de tacere

Meditatie IX: Spirite Sfinte, sfintitorul sufletelor noastre, da-ne te
rugam darul fricii de Dumnezeu pentru ca avand pururi constiinta vie a
infinitei maiestati a Creatorului nostru si a negraitei sale iubiri, sa fim
gata a pierde toate, mai degraba decat a-1 supara prin pacat. O Marie,
oglinda dreptatii, dobandeste-ne de la Spiritul Sfant acest dar care sa ne
dea cainta desavarsita pentru pacatele noastre si putere sa pastram cu
sfintenie poruncile lui Dumnezeu.

Moment de tacere

Meditatie X: Spirite Sfant, Dumnezeu ca si Tatal si Fiul, care ai
luminat in ziua de Rusalii inima apostolilor si le-ai dat puterea de a
predica lumii pe Hristos, aprinde si in inimile noastre:

- 0 iubire dezinteresatd pentru Impiritia Ta, care si se transforme in
slujire si sa se concretizeze in angajarea noastrd generoasa pentru cei
aflati in suferinta,

- o sensibilitatea interioara pentru dreptate, care sa se transforme in
atentie si sa se concretizeze in lupta impotriva nedreptatilor de orice fel;
- setea dupd frumusetea si bundtatea lui Dumnezeu, care sa se
transforme in entuziasm si sa se concretizeze intr-un efort constant de a
indeparta mizeria pacatului din lume

- 0 dorintd constanta de a face cunoscutd tuturor milostivirea si puterea
ta care sd se transforme si sd se concretizeze Intr-0 viatd plind de
incredere si de bucurie.

Fa, o, dumnezeiescule Spirit, ca proiectele si actiunile noastra sa
inceapa de la Tine, si, unindu-se cu actiunea lui Hristos sa-i aduca
glorie Tatalui, cautand in oricare moment al vietii noastre locul in care
Tu ne astepti, pentru a te iubi, slavi si sluji. AMIN

Tatal nostru... Nascatoare de Dumnezeu... Marire Tatalui...
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