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Dragi tineri,
Sunteti constienti ca...?

o Fiecare a zecea persoana pe pamant moare din cauza foametei

e Aproape jumadtate din populatia lumii - mai mult decat 3 miliarde de persoane - traiesc
cu mai putin decat 10 lei pe zi. Mai mult decat 1.3 miliarde traiesc in conditii de saracie
extrema - mai putin de 5 lei pe zi.

e Mai mult de 750 de milioane de persoane nu au acces adecvat la apa potabila curata.

e 1/4 din toti oamenii traiesc fara electricitate - aproximativ 1,6 miliarde de oameni.

e Foamea este cauza numarul 1 a mortii in lume, ucigand mai mult decat HIV / SIDA,
malaria si tuberculoza combinate.

e Fiecare al doilea copil din Romania este expus riscului saraciei si excluziunii sociale.

« In Romania, 22,6% dintre cetiteni au fost considerati a fi expusi riscului sariciei, 29,9%
au fost privati in mod semnificativ de necesarul material, si 7,4% sub varsta de 59 de ani
locuiesc intr-o gospodarie cu o intensitate foarte scazuta a muncii.

« In Romania, intre 9 si 15% dintre tineri si intre 25 si 32% dintre adulti spun ci se simt
singuri si abandonati

« In Romania triiesc peste 15.000 de persoane fard addpost

« Infiecare iarni aproximativ 100 de persoane mor din cauza frigului

Anexa 1

Cu ocazia Saptamanii Caritatii, ce are loc in perioada 25 Martie - 1 Aprilie 2018, dorim
sa va invitam pe voi toti, acolo unde locuiti, sa incercati sa puneti caritatea in practica la finalul
acestui Post.

Sunteti necesari in aceasta lume - voi si inimile voastre generoase, entuziasmul vostru,
mainile voastre create sa slujeasca altora si urechile voastre facute pentru a-i asculta pe ceilalti.
Nu 1i puteti ajuta pe toti, probabil ca nu veti putea suprima foametea, saracia sau fenomenul
persoanelor fara adapost, dar fiecare act cat de mic, facut in cartierul sau satul tau are o
semnificatie mare.

Suntem chemati, ca si crestini si ucenici ai lui Isus, sa fim un exemplu pentru toti cei cu
care ne intalnim in fiecare zi a vietii noastre. Nu putem limita credinta noastra la a ne ruga si a
merge la biserica - suntem chemati sa facem un pas Inainte. Suntem chemati sa mergem in
locuri de suferinta si de lipsa de speranta pentru a aduce acolo bucuria, atentia noastra si
dorinta de a sluji.

Nu este usor si ne costa timpul nostru pretios, din care oricum nu avem suficient si la fel
e si cu banii. Nu va fie teama de asta! Asa cum putem citi in a doua scrisoare catre Corinteni,
Dumnezeu il iubeste pe cel care da cu bucurie (2 Cor 9,7)!

Incepeti cu familia voastrd si cu cei care sunt in jurul vostru - foarte adesea sunt foarte
tristi, singuri, plini de griji. Nu stii niciodata ce impact poate avea un cuvant bun de-al tau, spus
cu dragoste si grija.

Mai apoi puteti face ceva marunt pentru cei ale caror nevoi sunt mult mai mari - pentru
cei flamanzi, saraci si abandonati. Exista cateva organizatii care angajeaza oameni care stiu sa
ajute - dar, dupa cum probabil stiti, este mult mai usor sa ajute daca au niste bani. Sprijiniti-i,
chiar daca nu aveti prea multe - fiecare mica donatie conteaza.

Si nu uita niciodata ca Isus vine la noi prin a doua persoana umana, in special prin cei
saraci si neinsemnati. Ingiduie-ti sa il primesti prin a-i primi si a trii cu ei.

Din varietatea de propuneri de mai jos, le poti alege pe acelea pe care consideri c le poti
face. Nu iti fie teama sa iesi din zona de confort. Nici nu iti poti inchipui ce lucruri frumoase te
asteapta dincolo!

Va dorim o saptamana frumoasa si plina de roade!
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NIVELUL 1. - pentru incepatori
e Ce poti face la nivel individual?

trimite carti postale de Pasti la prieteni si familie, chiar si celor cu care nu ai
vorbit demult timp

fii recunoscator

ofera complimente, In special familiei tale.

incearca sa asculti mai mult decat vorbesti

gaseste-ti timp sa 1i asculti pe cei care au nevoie de atentia ta.

imparte micul tau dejun cu cineva.

o Ce puteti face ca si grup parohial/specializat?

rugati-va rozariul pentru cei bolnavi, singuri, abandonati, fara adapost.
colectionati carti pentru biblioteca scolii voastre

NIVELUL 2. - pentru intermediari
e Ce poti face la nivel individual?

invita la masa o persoana despre care stii ca adesea 1i este foame.

in loc sa iti cumperi o cafea sau o prajitura, strange acei bani si ofera-i unei
organizatii caritative. poate fi chiar si o suma neinsemnata.

fii rabdator

ofera-te sa indeplinesti o sarcina acasa in locul mamei, tatalui, surorii sau fratelui
tau.

ofera ajutorul tau unui coleg care are dificultati la invatat.

fa un sandwich sau mai multe dimineata si ofera-1 oamenilor infometati pe care {i
vezi pe drum.

e Ce puteti face ca si grup parohial/specializat?

Cumparati alimente neperisabile (fdina, ulei, zahar, orez) si oferiti-le acolo unde
stiti a se face mancare pentru cei saraci.

Strangeti bani in grupul vostru si cumparati sosete sau produse de igiena pentru
cei in nevoie (de exemplu pentru adaposturile de noapte pentru oamenii strazii
sau pentru azile)

NIVELUL 3. - pentru cei cu mai multa experienta
e (e poti face la nivel individual?

ofera haine calduroase, papuci si cizme oamenilor care nu au adapost.

ofera ceai sau o bautura calda cuiva care sta mult timp in strada si incearca sa
vanda diferite produse.

intra in dulapul tau si vezi ce haine poti sa dai celor nevoiasi. Nu ezita sa dai acele
haine care sunt inca destul de bune, pentru ca si altii sa se bucure de ele.

fa acele sarcini pe care nimeni altcineva nu doreste sa le faca.

ofera-ti disponibilitatea de a sta cu copiii unor parinti tineri din cartierul tau / de
pe strada ta.

e Ce puteti face ca si grup parohial/specializat?

vizitati un orfelinat/spital/azil de batrani si petreceti acolo cel putin o dupa-
amiaza.

donati sange

faceti ceai in termosuri si luati cu voi niste pahare de unici folosinta. In zile reci
si viscoloase oferiti ceai oamenilor de pe strazi, In special copiilor.

faceti un targ de prajituri/torturi - cereti familiei, vecinilor si prietenilor din
parohie sa faca prajituri. Apoi oferiti-le alaturi de un pahar de ceai, in schimbul
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unor donatii dupa fiecare liturghie intr-o duminica. banii stransi 1i puteti oferi
unei organizatii caritative care are nevoie de sprijin sau familiilor din
comunitatea voastra despre care stiti ca au cel mai mult nevoie de ajutor.
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