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Anexa 2

Dragi copii,

Stiti voi cat de mare nevoie este de voi? V-ati gandit vreodata ca mainile si picioarele
voastre pot schimba lumea, cel putin lumea din jurul vostru?

Priviti in jur - multi oameni care locuiesc in preajma voastra au nevoie de ajutorul
vostru. Uneori, pentru ca sunt obositi uneori pentru ca sunt batrani sau cu dizabilitati, uneori
pentru ca nu au pe nimeni care sa-i poata ajuta.

Si tu - exact tu - poti fi cel care poate schimba asta!

Poate crezi ci a ajuta este dificil, poate ca te intrebi cum si incepi ...In primul rand - nu
va fie teama. Incepeti cu ceva ce este usor pentru tine si apoi continui cu ceva mai dificil. In al
doilea rand, aminteste-ti ca fiecare fapta, cat de mic3, are un sens. Nu conteaza ce vei alege, dar
conteaza foarte mult ca vei fi facut-o! Si nu uita ca in jurul tau exista oameni cu care poti face
lucrurile impreuna - nu esti singur. Adreseaza-te fratilor, parintilor, prietenilor si celor din
biserica.

Priveste la propunerile de mai jos - cu siguranta poti alege ceva potrivit pentru tine.
Incearca si faci ceva ce nu ai mai incercat pana acum, ceva la care te-ai gandit de mai multe ori
pana acum, ceva de care este nevoie la tine in sat, pe strada ta, in cartierul in care locuiesti, in
biserica ta.

Va dorim o saptamana frumoasa si plina de roade!

1. DACA TE AFLI LA INCEPUT

e (e poti face singur?
e aranjeaza masa inainte de pranz pentru familia ta
e opreste apa cat timp te speli pe dinti.
o zambeste tuturor celor pe care 1i intalnesti pe strada. (dar nu uita sa continui sa

zambesti si acasa)

e Ce poti face cu grupul din parohie?

e hraniti pasarile

2. DACA AI MAI MULT CURAJ...

e Ce poti face singur?
e ofera mamei/surorii/bunicii flori (Sau tuturor)
« spune cuvinte frumoase celor care te enerveza
e ridica gunoiul de pe jos
e intreaba vecinii daca au nevoie de ajutor. Poate la curatarea gradinii, poate la

plimbarea catelului

e (e poti face cu grupul din parohie?
e rugati-va pentru cei bolnavi, fara adapost, singuri, saraci
o intrebati la biblioteca scolii daca au nevoie de ajutor. (de obicei au)
e adunati prosoape si paturi vechi si oferiti-le adaposturilor de animale
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3. PENTRU CEI CU ADEVARAT CURAJOSI...

e (e poti face singur?
e ajuta la treburile casnice fara sa intrebi.
o ofera jucariile si hainele tale mai vechi altor copii care nu prea au. (doar daca

sunt in conditie buna pentru a fi utilizate)

e Ce poti face la nivel de grup parohial?
e vizitati pe cei batrani si singuri din cartier/parohie/sat
e plantati un copac.
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