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Faptele milei sufletesti in social media

Saptamana Caritatii, care in acest an se va desfasura in perioada 6-12 aprilie, face parte din seria
celor patru saptamani pe care ASTRU Cluj le propune pe parcursul fiecarui an asociativ si doreste
sa trezeasca in noi dorinta de a fi alaturi de cei mai mici, de cei care au nevoie de ajutorul nostru.
Tema aleasa pentru aceasta saptamana este: Isuse, ajutd-md sd aleg drumul iubirii,, iar motto-ul:
Asadar, acum, cdt avem timp, sd facem bine tuturor si mai ales celor de aceeasi credintd. (Gal 6,10)

Ponind de la Mesajele Papei Francisc pentru Ziua Mondiala a Comunicatiilor Sociale date anul
trecut si anul acesta, si de la cateheza audientei generale din data de 26 februarie a anului curent,
din a caror continut ldsam mai jos cateva pasaje extrase, venim cu cateva propuneri concrete
privind activitatea astristilor in social media - discutii si impartasiri cu privire la comportamentul
nostru al fiecaruia in mediul online, dar si angajamente pe care ni le luam la nivel personal si de
grup pe mai departe.

1. Vainvitam lalectura - prezentarea faptelor milei sufletesti
2. Discutii - pornind de la intelegerea Faptelor Milei Sufletesti,
a. Cum credeti cd se poate aplica fiecare dintre ele in Social Media?
b. Cdtde mult pun eu in aplicare faptele milei sufletesti in viata reald?
¢. Dar in Social Media?
d. Care este fapta pe care o pun in aplicare cel mai mult si care e cea pe care o neglijez
cel mai adesea?
3. Propuneri - Cum pot sd pun (mai mult) in aplicare faptele milei sufletesti in mediul online?
(la nivel personal si de grup)

Trebuie recunoscut ca retelele sociale, daca pe de o parte folosesc sa ne conectam mai mult, sa
ne intalnim si sa ne ajutam unii pe altii, pe de alta parte se presteazd si la o folosire
manipulatoare a datelor personale, menite sa obtina avantaje pe planul politic sau economic,
fara respectare cuvenita a persoanei si a drepturilor sale. Printre cei mai tineri statisticile
reveleaza cd un tanar din patru este implicat in episoade de cyberbullying.

(..)

poate sa fie util sa reflectam din nou asupra metaforei retelei pusa la Inceput la baza
internetului, pentru a redescoperi potentialitatile pozitive.

Redirectionata la dimensiunea antropologica, metafora retelei aminteste de o alta figura plina de
semnificatii: aceea a comunitatii. O comunitate este cu atat mai tare cu cat este mai unita si
solidara, animatdi de sentimente de incredere si urmadreste obiective impartdsite.
Comunitatea ca retea solidara cere ascultare reciproca si dialog, bazat pe folosirea
responsabila a limbajului.


https://www.magisteriu.ro/mesaj-cu-ocazia-zilei-mondiale-a-comunicatiilor-sociale-2019/
https://www.magisteriu.ro/mesaj-cu-ocazia-zilei-mondiale-a-comunicatiilor-sociale-2019/
https://www.magisteriu.ro/mesaj-cu-ocazia-zilei-mondiale-a-comunicatiilor-sociale-2020/
https://www.magisteriu.ro/audienta-generala-de-miercuri-26-feb-2020/
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in online-ul social de prea multe ori identitatea se intemeiaza pe contrapozitia fata de celalalt,
fata de cel strain de grup: ne definim pornind mai degrabd de la ceea ce dezbind decdt de la ceea ce
uneste, dand spatiu suspiciunii si rabufnirii oricarui tip de prejudecata (etnica, sexuala, religioasa
si altele). Aceasta tendinta alimenteaza grupuri care exclud eterogenitatea, care alimenteaza si
in ambientul digital un individualism neinfranat, ajungand uneori sa favorizeze vdrtejuri de urd.
Ceea ce ar trebui sa fie o fereastra spre lume devine astfel o vitrina in care sa se prezinte propriul
narcisism.
(...)
Ne dorim o retea care nu este facuta pentru a inchide in capcang, ci pentru a elibera, pentru a
pastra o comuniune de persoane libere, deschizand calea spre dialog, spre intilnire, spre
zambet, spre mangaiere. Biserica insdsi este o retea tesutd din comuniunea euharistica, unde
unirea nu se intemeiaza pe ,like”-uri, ci pe adevar, pe ,amin”, cu care fiecare adera la Trupul lui
Cristos, primindu-i pe ceilalti.

(Mesaj pentru ziua comunicatiilor sociale 2019)

Postul Mare este timpul propice pentru a face spatiu Cuvantul lui Dumnezeu.

Este timpul pentru a inchide televizorul si a deschide Biblia.

Este timpul de a ne dezlipi de celular si a ne conecta la Evanghelie.

Cand eram copil nu era televizorul, dar era obisnuinta de a nu asculta radioul.

Postul Mare este pustiu, este timpul pentru a renunta, pentru a ne dezlipi de celular si a ne
conecta la Evanghelie. Este timpul pentru a renunta la cuvinte inutile, bdrfe, vorbdrii, palavrdgeli,
si a-i spune ,tu” Domnului. Este timpul pentru a ne dedica unei sandtoase ecologii a inimii, a

face curatenie acolo. Traim Intr-un ambient poluat de prea multd violentd verbald, de atdtea

cuvinte ofensatoare si nocive, pe care reteaua le amplifica. Astazi se insulta ca si cum s-ar spune
,0 zi buna”. Suntem scufundati de cuvinte goale, de publicitati, de mesaje false. Ne-am obisnuit
sd auzim de toate despre toti si riscam sa alunecam Intr-o mondenitate care ne atrofiaza inima si
nu existd bypass pentru a vindeca asta, ci numai tacerea. Cu greu distingem glasul Domnului
care ne vorbeste, glasul constiintei, glasul binelui. Isus, chemandu-ne in pustiu, ne invita sa
dam ascultare la ceea ce conteaza, la ceea ce este important, la ceea ce este esential.

(din Mesajul Papei Francisc la Audienta Generala de Miercuri 26 febr 2020)

% Biserica a formulat faptele milei trupesti si sufletesti privind la invatatura, dar mai ales la
activitatea lui Isus Cristos. Iatd ce ne Invata Catehismul Bisericii Catolice la nr. 2447:

»~Faptele de milostenie sunt actiunile caritabile prin care venim 1n ajutorul aproapelui in
nevoile lui TRUPESTI ST SPIRITUALE:

A instrui, a sfatui, a mangaia, a incuraja sunt fapte de milostenie spirituala, ca si a ierta
si a suporta cu rabdare. Faptele de milostenie trupeasca sunt, mai ales, a-i hrani pe cei
flamanzi, a-i adaposti pe cei fara locuinta, a-i imbraca pe cei zdrentarosi, a-i vizita pe bolnavi
si pe cei Inchisi, a-i ingropa pe cei morti.”

Hai sd vedem ce Inseamna fiecare dintre aceste fapte de milostenie sufleteascd, cum le putem defini
sau intelege mai usor:
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1. A-imdngaia pe cei mahniti

Ce ar trebui sa facem in acest sens? Ce sa facem concret pentru a o pune in practica? Ne
invata sfantul Pavel in a doua scrisoare catre Corinteni. Este deci vorba de a duce vestea iubirii
lui Isus celor care sunt tristi, tocmai datorita faptului ca Inainte de toate noi am experimentat ca
El este mereu langa noi, mai ales in momentele cele mai dificile ale vietii noastre. A Impartasi
durerea celorlalti este deci primul semn al milostivirii si al blandetii noastre. A plange cu cei ce
plang, a asculta pe cei care au nevoie sa se descarce de propria durere, este ceea ce trebuie sa
facem Tnainte de toate. Dar dupa aceea, trebuie sa purtam si un cuvant de speranta. Acel cuvant
care vine din Insusi faptul de a fi fiii lui Dumnezeu. Nu este puterea noastra cea care face miracole,
cum s-a intdmplat si In cazul lui Lazadr, dar cu siguranta putem face mici minuni de iubire, prin
prezenta si sustinerea noastra. Trebuie numai sa iti gasesti puterea si curajul de a te apropia de
cel care se afld In suferinta.

2. A-isfdtui pe cei ce sunt in indoiald

indoiala, uneori este pozitiva, mai ales atunci cand te determina sa continui sa cauti
adevarul, sensul lucrurilor si a vietii tale. Putem spune ca indoiala, In anumite cazuri ajuta sa
creasca si credinta. Totusi, atunci cand indoiala se prelungeste mai mult timp si face persoana
incapabild de a alege, o slabeste si o face vulnerabila. Cel ce traieste mereu in indoiald, este mereu
speriat si nu are niciodata incredere in nimeni. Cine are credinta in Dumnezeu, are stanca de care
se poate sustine, si aripile cu care sa zboare. A ajuta pe cel care este in indoiala ca sa 1si gaseasca
aceasta stanca si aceste aripi este un semn de mare grija si preocupare pentru aceste persoane.
Este tocmai un semn de milostenie.

3. A-iinvdta pe cei nestiutori

Citind cuvintele prin care exprimam aceasta fapta de milostenie, pare a fi o afirmatie care
reflecta o oarecare mandrie. A numi pe cineva nestiutor reflectd un comportament urét si plin de
ingamfare. In realitate cuvantul nestiutor, deriva din limba latina si in mod literar inseamni , cel
care nu stie”. Deci invitatia ce ne este facuta in ceea ce priveste aceasta fapta de milostenie este
de a aduce la cunostinta celui nestiutor, un lucru clar. Sunt doua tipuri de cunostinta la care ne
putem gandi:
1. Ceea ce se invata la scoala si cunostintele in ceea ce priveste credinta. Gindeste-te putin cat de
norocos esti pentru ca ai avut pana in prezent posibilitatea de a merge la scoala si a invata sa
citesti si sa scrii, pe langa faptul ca ai posibilitatea sa cunosti lumea ce te Inconjoara. Daca esti mai
bine pregatit la 0 anumita materie/intr-un anumit domeniu, incearca sa ajuti pe vreun coleg sau
cunostinta care se descurca mai greu. Va fi o contributie importanta la ,rezerva ta de milostivire”
2. nevoia de a propovadui celor care nu cunosc, iubirea lui Dumnezeu si a fiului sau, Isus. Care
este cel mai bun mod de a face acest lucru? Cu siguranta nu acela de a te simti superior celorlalti.
Adevidratul maestru ia ca si exemplu pe Isus, care cu iubire si umilinta ajuta pe cei ce se afla in
primejdii si pe cei pierduti.

4. A-idojeni pe cei pdcatosi
A corecta pe cel care greseste incercand sa-1 readucem pe calea cea buna, cea pe care Isus
o doreste, este o faptd de bunatate. Cu siguranta ti s-a Intdmplat si tie sa-ti fie frica sa corectezi un
coleg sau o persoana draga tie, de fricd sa nu-I jignesti sau sa pierzi afectiunea sa. Nu-ti fie teamg,
iubirea adevarata, la fel ca prietenia si orice alt sentiment ca si acesta, nu dispare In urma unei
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corectari, ba mai mult se Intareste prin intermediul corectarii fraterne. Este clar ca acest lucru
trebuie facut cu delicatete si blandete, fara ca celalalt sa se simta judecat, ci dimpotriva iubit.
Corectarea celorlalti trebuie sa fie facuta intre patru ochi. Numai daca nu ascultd, putem sa
recurgem la ajutorul altor persoane, cum ne spune Evanghelia. Adu-ti aminte intotdeauna sa
elimini mandria, pentru ca altfel risti sa cazi in mustrarea pe care Isus a facut-o in Evanghelie:
«cum vei spune fratelui tau: ,Lasa-ma sa scot paiul din ochiul tau” si iata ca barna este in ochiul
tau?(Mt 7, 4)». Daca ne gandim bine, este destul sa urmam exemplul lui Isus care de-a lungul vietii
Sale publice, apropiindu-se de cei pacatosi, Tnainte de toate i-a facut sa se simta iubiti si numai
dupa aceea le-a aratat calea noua pe care trebuie sa o urmeze.

5. A-iierta pe cei care te-au supdrat

In singura rugiciune pe care Isus ne-a invatat-o, Tatil Nostru, ne adresim Domnului
cerand iertare pentru toate pacatele noastre si promitand de a face la randul nostru la fel, fata de
cei ce ne-au suparat pe noi. Cand ne simtim ofensati mandria noastra ridica un zid imprejurul
inimii noastre. Ca sa reusim sa iertam, este nevoie sa indepartam acest zid, inainte de toate pentru
ane elibera de mania si de tensiunea ce se creeaza cand nu ne intelegem cu cineva. Fiind milostivi
cu ceilalti suntem milostivi si cu noi, pentru ca ne permitem sa traim in bucurie si in pace, decat
sa traim In urd. Cu siguranta nu este un lucru usor. Este nevoie sa ne antrenam sufletul in mod
constant pentru a fi dupa asemanarea Tatalui care este nemarginita iubire si nemarginita iertare

6. A suferi cu rdabdare nedreptatea

Ce inseamna nedrept? Termenul indicd ceva sau cineva care te deranjeaza in mod
constant. In acest moment cred ci iti vin in minte o serie intreagi de momente in care ai fost
deranjat de catre cineva, cand ti-a venit sa spui ca nu-i corect, cd esti nedreptatit. De fapt nu
intotdeauna ceea ce ne deranjeaza este de fapt nedreptate; uneori ni se intdmpla sa ne deranjeze
ceea ce ne indeamni sd ne comportim frumos... Deci este nevoie si stim si facem diferenta. In
orice caz, milostenia pe care ne Indeamna Isus sa o invatam, este reala si pentru noi, cand suntem
capabili sa suportam cu rabdare tot ceea ce ne Ingreuneaza si cand si reusim sa vedem adevarul
si de ce ne deranjeaza, dacd avem dreptate sau nu. A avea rabdare cu cineva, va fi un mod de a
intelege ca nimeni nu este perfect si ca trebuie sa-i iubim pe ceilalti in ciuda defectelor pe care le
au. Este nevoie tocmai de ceea ce spunea sfantul Pavel. Aceasta este o oportunitate pentru tine.
Antreneaza-te in rabdarea fata de tine insuti si fata de cei care suntlanga tine, toate acestea te vor
face mai puternic si mai matur, asa cum Dumnezeu te-a gandit din totdeauna.

7. Ateruga lui Dumnezeu pentru cei vii si pentru cei morti

A ne ruga pentru ceilalti, si a nu cere numai pentru noi, este un semn de atentie, de grija
si de milostivire. De fapt, ne dim seama de necesititile si nevoile celorlalti. Inseamn3, in mod clar,
cd nu suntem egoisti. Roaga-te deci cu credinta si curaj, chemandu-1 pe Dumnezeu: ,,Abba. Tata”
(Rom. 8, 15) asa dupa cum ne invata Biblia si asa cum ne-a invatat insusi Isus. Roaga-te nu numai
pentru cei vii, dar si pentru cei decedati din familia ta, pentru a-i simti aproape, dar si pentru ca
Domnul sa-i primeasca cat mai repede intre bratele Sale, chiar daca 1n viata probabil au comis si
anumite greseli. Toti avem nevoie de milostivire. Te vei intreba cum este mai bine sa te rogi. Nu
existd o regula exacta si universal valabila pentru toata lumea. Si totusi Cuvantul lui Dumnezeu
ne vine in ajutor. Dumnezeu ne iubeste, ascultd cu atentie rugdciunile tuturor fiilor Sai,
preocuparile lor, chiar si bucuriile lor si inclusiv dorintele lor. Nu exista o forta mai mare pentru
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un crestin decat aceea de a se increde in Dumnezeu prin intermediul rugaciunii. lar rugaciunea
este si mai frumoasa in momentul in care este facuta pentru ceilalti.

Cum se pot aplica Faptele Milei Sufletesti in mediul online si in Social Media?

In ultima perioada si cea imediat urmatoare pentru multi dintre noi o mare parte din ceea
ce trdiam s-a mutat In online - interactiunea cu colegii, cu prietenii, cu alte cunostinte, activitatile
grupului parohial, sursele de informare, petrecerea timpului liber...si cate si mai cate. Totusi,
macar o parte a timpului liber ar fi bine daca incercam sa-1 petrecem in natura (pe balcon, in curte,
o plimbare in cartier) Dar sa revenim la timpul petrecut in online.

Am vazut mai sus care sunt faptele milei sufletesi, faptele bune care nu necesita
deplasarea noastra dintr-un loc 1n altul si nu sunt conditionate de situatia sau locul in care ne
aflam.

Am luat pe rand fiecare fapta a milei sufletesti si am incercat sa gasim modalitati de a le
pune in practica. In discutiile voastre cu grupul din care faceti parte vor reiesi cel mai probabil si
alte modalitati in care putem da dovada de caritate, prin prisma faptelor de milostenie
sufleteasca, fata de alti oameni in mediul online.

1. Mangaie-i pe cei mahniti

Cu siguranta nu ne este greu sa identificam o persoana care suferd, dupa postarile de pe profilul
sdau ori dupa comportamentul acesteia, vazand clar un semnal de alarma care este transmis. De
multe ori observam persoanele care sunt 1n situatii problematice, dar poate alegem sa le criticam,
sau mai rau, sa le judecam. Poate ne credem superiori lor, doar pentru ca noi am reusit sa gasim
o fericire temporara. Aceasta este o atitudine lipsiti de caritate. In schimb, un crestin este chemat
sa fie atent la aceste semne si sd actioneze.

*  Sa folosim snapchat-ul si whatsapp-ul nu doar pentru a trimite poze cu mancare, filmulete
amuzante, sau pentru a le vorbi altora doar despre ce ni se intdmpla noua, ci si pentru a-i
asculta pe ceilalti. Sa fim noi primii care deschidem un dialog cu cei pe care {i cunoastem
si stim ca au nevoie de un prieten, dar nu un dialog fortat. Sa dam dovada de rabdare si sa
invatam sa-1 ascultam pe interlocutorul nostru, acolo unde este, primindu-1 asa cum este.

*  Sa folosim social media in modul in care a fost proiectat. Adica sa aduca aproape intr-o
lume virtuala prieteni si viitori prieteni. Sa ne folosim de mesaje, pentru a trimite un gand
bun prietenilor. Sa ne folosim de apelul video - nu doar apasand din greseala, ci dintr-o
actiune intentionatd, care transmite mesajul ,,mi-a fost dor sa te vad si sa vorbim pe sleau”.

*  Daca simtim cd e nevoie sa intram intr-o discutie cu o persoand cunoscuta, sa o facem cu
blandete si caritate, creand un cadru in care persoana se simte in siguranta si in largul ei
- important este sa aducem sperantd, incurajare si mangaiere in mijocul situatiei in care
se afla acea persoang, asigurand-o de sustinerea si rugaciunea noastra.

*  Bible streak / foculete pe snapchat - ce inseamna snapchat streak? Pe de o parte e o
motivatie externd pentru a tine legatura cu ceilalti. Cunoasteti probabil si Bible app
(YouVersion) - avem si acolo incercarea de a mentine streak-ul in relatie cu Dumnezeu -
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citirea/ascultarea Cuvantului Sdu. Daca motivatia e doar exterioara vedem ca ajungem sa
intram pe aplicatii doar cat sa ,nu pierdem foculetele”, fara a ne implica In mentinerea
relatiilor cu persoanele de dincolo de conturi si aplicatii. Nu putem tine legatura zilnic cu
foarte multi oameni fara sa devina o discutie superficiala. Sa avem grija la conversatiile
noastre, sa fie intentionale, motivate de dorinta de a creste in relatia cu celalat, nu de
numarul de foculete .

2. Sfatuieste-i pe cei ce sunt in indoiala

De-a lungul vietii, au existat momente in care prietenii nostri aveau nevoie de un sfat si poate
uneori nu stiam ce sa le spunem. Poate uneori nici nu i-am ascultat cu atentie. Le-am spus un ,,0
sa fie bine” si atat. Ca si crestini, suntem chemati sa {i ascultadm pe cei care au Indoieli, sa nu i
judecdm, ci s fi ajutdm si descopere adevirul si si ii ajutdm si ia deciziile potrivite pentru ei. In
ceea ce priveste situatiile care ne depasesc, e bine sa {i Indrumam pe cei in indoiala spre persoane
care i pot ajuta sa paseasca cu incredere mai departe. Fii un bun crestin si cauta raspunsuri, pune
intrebari si ajuta-i pe cei care au indoieli, care sunt nesiguri pe ei.

*  Raspunde civilizat la postari. Daca cineva adreseaza intrebari intr-o postare, raspunde-le
cu calm, fara sa faci caz din faptul ca nu stiu sa caute pe google. de cele mai multe ori
oamenii nu vor un raspuns rece ca dupa o cautare pe google ci mai degraba sa deschida o
discutie cu prietenii si sa impartaseasca opinii.

3. [Invati-i pe cei nestiutori.

Este datoria noastra sa impartasim cu ceilalti, cu dragoste si daruire, ceea ce am primit si noi la
randul nostru in dar - cunostinte si informatii - atunci cand vedem ca cei de 1anga noi au nevoie
de ceea ce noi stim. Dar ce facem cand cineva ne cere o informatieun rapsuns si nu stim sa il
oferim? Putem spune pur si simplu: ,,Nu stiu nici eu raspunsul, dar voi intreba pe cineva care stie.”
Arata-i persoanei respective ca iti pasa de ea si apeleaza cu incredere la persoane care te pot ajuta
si pe tine sa ajuti mai departe. Daca e o problema de credint3, poti vorbi cu un preot, cu asistentul
spiritual al grupului tau sau cel al asociatiei. Ei te pot indruma apoi si spre alte (re)surse de
incredere, care sa-ti ofere raspunsurile de care ai nevoie si pe care apoi sa le impartasesti cu altii.
Tot la fel si in alte domenii de activitate poti apela la specialisti sau la resurse care sa explice ce
nu este clar.

*  Ce facem daca am vazut pe cineva care a preluat o informatie falsa, fara sa fie constient de
acest lucru, motiv pentru care altii ar putea si rada de el? i putem scrie un mesaj sau fi
telefonam pentru a-i comunica cum stau lucrurile de fapt, sugerandu-i sa se informeze
mai bine in situatiile similare viitoare.

*x  Ai aflat o informatie pretioasa despre care stii ca ar trebui sa fie cunoscuta si de altii? Fii
generos si impartdseste-o mai departe cunoscutilor tai.

*x  Ura si mandria dintre generatii este foarte mare in mediul online. Ca un simplu exemplu,
cei mai mari i critica de multe ori pe cei mai mici pentru faptul ca postarile/videourile
acestora din urma sunt penibile. Ba chiar ajung motiv de batjocura. In cazul prezentat aici,
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4,

o atitudine crestind ar fi ... sa Incercam sa-l ajutam pe celalalt sa inteleaga (prin intrebari
simple care sa-1 puna pe ganduri, fara sa para ca e luatla rost - ,Ce ai vrut sa transmiti prin
acel videoclip/acea postare?”) de ce continutul postarilor lui nu este unul bun, potrivit,
moral, unul care sa aduca ceva in plus, care sa transmitd un mesaj profund, pozitiv. Sa-i
dam putin de gandit.

Sa fim atenti la conduita In social media: asa cum nu mergem in parc si urlam, nu se cuvine
sa comentam IN CAPS LOCK (cu majuscule).

Sa-i invatam pe parinti/bunici/frati mai mici cu ce se mananca lumea virtuala, universul
internetului, retelele sociale din mediul online cu grija si rabdare.

Dojeneste-i pe cei pacatosi.

Mantuirea nu o obtinem singuri. Nu este un concurs cu ceilalti, ci este un drum pe care trebuie sa
fi ludm pe cat mai multi de mana si sa mearga impreuna cu noi. De aceea, un crestin are datoria
de a-si atentiona fratele atunci cand greseste, dar fara sa-1judece.

*

5.

Atunci cand observam ca cineva este plin de ura fata de un alt frate de-al nostru, putem sa
ii scriem un mesaj in privat, explicandu-i cu calm de ce este gresita atitudinea sa.

In loc sa judecam persoanele care au postari indecente, e bine sd le amintim, in privat
desigur, care este valoarea trupului si de ce nu e bine sa se lase influentate de mentalitatea
de astazi, care reduce valoarea omului la aspectul fizic, atunci cand posteaza ceva.

Sa fim atenti la modul si atitudinea pe care o avem in practicarea faptelor noastre bune -
sa discutam in privat cu persoana in cauza, nu public prin comentarii sau postari menite
sd atace cealaltd persoand. In social media este foarte intalnit fenomenul de Keyboard
Warriors, adica persoane care cu propria imagine sau anonim se implica in dezbateri
nemoderate in sectiunea de comentarii, de cele mai multe ori alimentate de sentimente si
nu de cercetare si logica.

Iarta-i pe cei ce te-au suparat

Incad de la Adam si Eva, suntem prinsi in aceasta capcana a razbunarii si a supararii. Dacd cineva
ne greseste, impulsul imediat e sa ne razbunam, sa lasam supararea sa ne despartd, pana nu
platesc pentru ce au facut. De multe ori, e suficient ca ceva ce au spus si noud nu ne-a convenit, sa

ne faca se le intoarcem spatele, sa 1i ignoram. Vedem cum astazi, printre tineri, exista acest trend
de ,a dablock” atunci cand existi dispute. In loc de avea curajul si maturitatea de a purta o discutie
si a rezolva problema, a identifica sursa ei, recurgem la solutia care e mai usoara pentru noi:
evitarea completd a unei situatii incomode. lertarea presupune o iesire din zona de confort, o

iesire pe care, ca si crestini, suntem chemati sa o facem. Nu ne cere nimeni sa fim naivi si sa ne
lasam calcati in picioare, dar daca raspundem urii cu ura, nu schimbam nimic. lertarea este ceva
ce ne elibereaza, ce readuce pacea si iubirea in vietile noastre si ale celor din jur.
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* Nule daignore din prima celor care te-au facut sa te superi prin ideile exprimate de ei.
Nu vei avea nicio pace sufleteasca.

*x  Comunicarea in scris cauzeaza multe conflicte interumane - deseori se isca conflicte
datorita unor probleme care nu exista, doar fiindca cel care receptioneaza mesajul a avut
parte de un bruiaj pe canalul de comunicare. Mai bine clarificim lucrurile pentru a
intelege ce a vrut celdlalt sa spuna decat sa ne simtim ofensati.

*x  Evita sd raspunzi imediat. la o gura de apa/aer, calmeaza-te, ia-ti cteva minute si
roaga-te intrebandu-1 pe Domnul cum e cel mai bine sa actionezi pentru a mentine o
relatie buna cu cealaltd persoana si trateaza situatia altfel. Nu reactiona din instinct.

6. Sufera cu rabdare nedreptatea

Exista motive bine intemeiate pentru care te-ai putea simti nedreptatit. Dar si unele mai putin
intemeiate. Sa Invatam mai intai sa facem diferenta intre cele doua si sa invatam sa nu ne simtim
atacati si victimizati din orice.

*  Atunci cand o dezbatere pe un subiect controversat devine prea aprinsg, trebuie sa stim
sa ne oprim, chiar daca nu noi am dat ultima replica.

*x  Sa acordam celorlalti timp sa se calmeze ca sa poata vedea situatia in care ne-au pus. Nu
e un semn de slabiciune.

*x  S3 avem grija la fenomenul de Outrage (adica reactii exagerate la evenimente mondene),
care nu face altceva decat sa hraneasca mania din noi, care de multe ori este nejustificata
ori inutild, Intrucat outrage-ul nostru nu va avea efectul dorit cel mai probabil, si
evenimentul nu justifica reactia.

7. Roaga-te pentru cei vii si cei morti

Putem afla online de anumite probleme ale unor persoane pe care le cunoastem sau pe care nu le
cunoastem - sa ne facem un obicei din a-i aduce Tnaintea Domnului, de a ne ruga pentru cei care
vedem ca au nevoie de orice rugaciune.

*x  Un like nu va face nimic pentru sufletul tdu, al altora, sau al celor decedati. Ia-ti timpul
necesar si deconecteaza-te, retrage-te Intr-un spatiu linistit si roaga-te!

*  Poti chiar sa scrii un mesaj in privat unei persoane si sa ii spui ca te vei ruga pentru el/ea
sau pentru persoana apropiata lor, decedata.
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Cateva resurse de la care am plecat gdndind activitatea de fata:

For Lent, the Pope is asking Catholics to stop being mean to each other on social media
Spiritual Works of Mercy in the Age of Facebook

Year of Mercy | The Spiritual Works of Mercy in the Digital World

Showing Mercy and Charity on Social Media



https://www.upworthy.com/pope-francis-social-media-stop-trolling
http://www.sistersofmercy.org/blog/2017/04/26/spiritual-works-of-mercy-in-the-age-of-facebook/
https://stjosemaria.org/the-spiritual-works-of-mercy-in-the-digital-world/
https://catholicexchange.com/showing-mercy-charity-social-media

