Mesajul Papei Francisc cu ocazia celei
de-a XXXIl1l-a Zi Mondiala a Tineretului

»Nu te teme, Marie, pentru ca
ai aflat har la Dumnezeu” (Lc 1,30)

Dragi tineri,

Ziua Mondiala a Tineretului din 2018 reprezintd un pas inainte in
drumul de pregatire a celei internationale, care va avea loc in Panama in
ianuarie 2019. Aceasta noud etapa a pelerinajului nostru cade in anul in care
este convocata Adunarea Ordinara a Sinodului Episcopilor cu tem: Tinerii,
credinta si discernamantul vocational. Este o coincidentd buna. Atentia,
rugaciunea si reflectia Bisericii vor fi indreptate spre voi tinerii, in dorinta
de a percepe si, mai ales, de ,,a primi” darul pretios care sunteti Voi pentru
Dumnezeu, pentru Biserica si pentru lume.

Asa cum stiti deja, am ales sa fim insotiti in acest itinerar de exemplul
st de mijlocirea Mariei, tanara din Nazaret pe care Dumnezeu a ales-0 ca
Mama a Fiului sdu. Ea merge cu noi spre Sinod si spre ZMT din Panama.
Daca anul trecut ne-au condus cuvintele din cantarea sa de lauda — ,,Mi-a
facut lucruri mari Cel Atotputernic” (Lc 1,49) — invatindu-ne sa
comemoram trecutul, anul acesta incercdm sa ascultim impreund cu ea
glasul lui Dumnezeu care revarsd curaj si daruieste harul necesar pentru a
raspunde la chemarea sa: ,,Nu te teme, Marie, pentru ca ai aflat har la
Dumnezeu” (Lc 1,30). Sunt cuvintele adresate de mesagerul lui Dumnezeu,
arhanghelul Gabriel, Mariei, tanara simpla dintr-un mic sat din Galileea.

1. Nu te teme!

Cum este comprehensibil, aparitia neasteptata a Ingerului si salutul
sdu misterios: ,,Bucura-te, o, plina de har, Domnul este cu tine” (Lc1,28), au
provocat o puternica tulburare in Maria, surprinsad de aceasta prima revelare
a identitdtii sale si a vocatiei sale, incd necunoscute de ea. Maria, ca alte
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personaje din Sfintele Scripturi, tremurd in fata misterului chemarii lui
Dumnezeu, care intr-un moment o pune in fata imensitatii propriului plan si
o face si simti toatd micimea sa de creatura umila. Ingerul, citind in adancul
inimii sale, 1i spune: ,,Nu te teme!”. Dumnezeu citeste si in interiorul nostru.
El cunoaste bine provocarile pe care trebuie sa le infruntam in viata, mai ales
cand suntem 1in fata alegerilor fundamentale de care depinde ceea ce vom fi
si ceea ce vom face in aceasta lume. Este ,,fiorul” pe care-1 simtim in fata
deciziilor cu privire la viitorul nostru, cu privire la starea noastra de viata,
cu privire la vocatia noastra. In aceste momente rimanem tulburati si suntem

cuprinsi de atatea temeri.

Si voi tinerii, ce frici aveti? Ce anume va preocupd mai mult in
profunzime? O frica ,,de substrat” care existd in multi dintre voi este aceea
de a nu fi iubiti, voiti, de a nu fi acceptati pentru ceea ce sunteti. Astazi, sunt
multi tinerii care au senzatia ca trebuie sa fie diferiti de ceea ce sunt in
realitate, in tentativa de a se adapta standardelor adesea artificiale si de
nedobandit. Fac continue ,retusuri fotografice” ale propriilor imagini,
ascunzandu-se in spatele mastilor si identitatilor false, devenind ei insisi
aproape un ,,fake”. Existd Tn multi obsesia de a primi cel mai mare numar
posibil de ,,imi place”. Si din acest sentiment de nepotrivire apar atatea frici
st incertitudini. Altii se tem ca nu reusesc sa gaseasca o siguranta afectiva si
si ramana singuri. In multi, in fata precaritatii muncii, intra frica de a nu
reusi sa gaseascd o afirmare profesionald satisfacdtoare, de a nu vedea
realizate propriile vise. Sunt temeri foarte prezente astazi in multi tineri, atat
credinciosi cat si necredinciosi. Si chiar cei care au primit darul credintei si
cauta cu seriozitate propria vocatie nu sunt desigur scutiti de temeri. Unii
gandesc: poate ca Dumnezeu Tmi cere sau Tmi va cere prea mult; poate ca,
parcurgand drumul pe care mi-l indica El, nu voi fi fericit cu adevarat, sau
nu voi fi la inaltimea a ceea ce imi cere. Altii se intreabd: dacd urmez calea
pe care Dumnezeu mi-o arata, cine imi garanteaza ca voi reusi s-0 parcurg
pana la capat? Ma voi descuraja? Voi pierde entuziasmul? Voi fi capabil sa
perseverez toata viata?



In momentele in care indoieli si frici se ingramiadesc in inima noastra,
devine necesar discernamantul. El ne permite sd punem ordine in
invalmaseala gandurilor si sentimentelor noastre, pentru a actiona in mod
corect si prudent. in acest proces, primul pas pentru a depisi fricile este acela
de a le identifica In mod clar, pentru a nu ajunge sa se piarda timp si energii
fiind prada a fantomelor fara fata si fara consistenta. Pentru aceasta, va invit
pe toti si va priviti inauntru si sa ,,dati un nume” fricilor voastre. intrebati-
va: astdzi, In situatia concreta pe care o traiesc, ce anume ma nelinisteste, de
ce anume ma tem mai mult? Ce anume ma blocheaza si ma Tmpiedica sa
merg inainte? Pentru ce nu am curajul sa fac alegerile importante pe care ar
trebui sa le fac? Nu va fie teama sa priviti cu onestitate la fricile voastre, sa
le recunoasteti asa cum sunt si sd va confruntati cu ele. Biblia nu neaga
sentimentul uman al fricii nici multele motive care pot s-0 provoace. Lui
Abraham i-a fost frica (cf. Gen 12,10 su), lui lacob i-a fost frica (cf. Gen
31,31; 32,8) si tot asa si lui Moise (cf. Ex 2,14; 17.,4), lui Petru (cf. Mt 26,69
su) si apostolilor (cf. Mc 4,38-40; Mt 26,56). Isus 1nsusi, desi la un nivel
incomparabil, a simtit frica si angoasa (cf. Mt 26,37; Lc 22,44).

,,De ce sunteti fricosi? Inca nu aveti credinta?” (Mc 4,40). Aceastd
solicitare a lui Isus adresata discipolilor ne face sd intelegem cum adesea
obstacolul in calea credintei nu este necredinta, ci frica. Munca de
discerndmant, in acest sens, dupa ce a identificat fricile noastre, trebuie sa
ne ajute sd le depasim deschizandu-ne la viata si infruntand cu seninatate
provocdrile pe care ea ni le prezinta. Pentru noi crestinii, in mod deosebit,
frica nu trebuie sa aiba niciodata ultimul cuvant, ci sa fie ocazia pentru a face
un act de credintd Tn Dumnezeu... precum si in viatd! Asta Inseamna a crede
in bundtatea fundamentald a existentei pe care Dumnezeu ne-a daruit-0, a
avea incredere ca El conduce la un sfarsit bun si prin circumstante si
vicisitudini adesea misterioase pentru noi. In schimb daca alimentam fricile,
vom tinde sd ne inchidem in noi insine, sd ne baricadam pentru a ne apdra
de tot si de toti, ramanand parcd paralizati. Trebuie reactionat! Sa nu ne
inchidem niciodata! In Sfintele Scripturi gisim de 365 de ori expresia ,,nu
va temeti”, cu toate variantele sale. Ca si cum ar spune ca in fiecare zi din
an Domnul ne vrea liberi de frica.
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Discernamantul devine indispensabil cand este vorba de cautarea
propriei vocatii. De fapt, aceasta de cele mai multe ori nu este imediat clara
sau complet evidentd, ci este inteleasa putin cate putin. Discernamantul de
facut, in acest caz, nu trebuie inteles ca un efort individual de introspectie,
unde scopul este acela de a cunoaste mai bine mecanismele noastre
interioare pentru a ne intiri si a ajunge la un anumit echilibru. in acest caz
persoana poate deveni mai puternica, dar ramane oricum inchisa in orizontul
limitat al posibilitatilor sale si al vederilor sale. In schimb vocatia este o
chemare de sus si discerndmantul in acest caz consta mai ales in deschiderea
spre Celalalt care cheama. Este necesara atunci tacerea rugaciunii pentru a
asculta glasul lui Dumnezeu care rasuna in constiinta. El bate la usa inimilor
noastre, asa cum a facut cu Maria, doritor sd lege prietenie cu noi prin
rugaciune, sd ne vorbeasca prin Sfintele Scripturi, sd ne ofere milostivirea
sa in sacramentul Reconcilierii, si se faci una cu noi in Impartasania
euharistica.

Dar este importanta si confruntarea si dialogul cu ceilalti, fratii nostri
si surorile noastre In credintd, care au mai mult experientd si ne ajutd sa
vedem mai bine si sd alegem intre diferitele optiuni. Tandrul Samuel, cand
aude glasul Domnului, nu-1 recunoaste imediat si de trei ori alearga la Eli,
batranul preot, care la sfarsit 11 sugereaza raspunsul corect de dat la chemarea
Domnului: ,,Daca vei mai fi chemat, spune: «Vorbeste, Doamne, caci
slujitorul tiu asculta»” (1Sam 3,9). In indoielile voastre, s stiti ca puteti sa
va bazati pe Bisericd. Stiu cd existd buni preoti, consacrati si consacrate,
credinciosi laici, dintre care multi tineri la randul lor, care ca frati si surori
mai mari In credintd pot sa va insoteascd; insufletiti de Duhul Sfant vor sti
sa va ajute sa descifrati indoielile voastre si sa cititi planul vocatiei voastre
personale. ,,Celdlalt” nu este numai calauza spirituala, ci este si cel care ne
ajutd sd ne deschidem la toate bogatiile infinite ale existentei pe care
Dumnezeu ne-a dat-o. Este necesar sda deschidem spatii in orasele si
comunitatile noastre pentru a creste, pentru a visa, pentru a privi orizonturi
noi! Sa nu pierdem niciodata gustul de a ne bucura de intalnire, de prietenie,
gustul de a visa Tmpreund, de a merge cu altii. Crestinilor autentici nu le este
frica sa se deschida altora, sa impartdseasca spatiile lor vitale transformandu-
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le in spatii de fraternitate. Dragi tineri, nu lasati ca razele tineretii sa se stinga
in intunericul unei camere inchise in care singura fereastra pentru a privi
lumea este aceea a computerului sau a smartphone-ului. Deschideti larg
portile vietii voastre! Spatiile si timpurile voastre sunt locuite de persoane
concrete, relatii profunde, cu care puteti s impartasiti experiente autentice
si reale in cotidianul vostru.

2. Marie!

,Eu te-am chemat pe nume” (Is 43,1). Primul motiv pentru a nu ne
teme este tocmai faptul ci Dumnezeu ne cheami pe nume. Ingerul, mesager
al lui Dumnezeu, a chemat-o pe Maria pe nume. A da nume {i apartine lui
Dumnezeu. In opera creatiei, El cheami la existentd fiecare creaturd cu
numele siu. In spatele numelui existi o identitate, ceea ce este unic in fiecare
lucru, in fiecare persoand, acea esentd intima pe care numai Dumnezeu o
cunoaste pana in profunzime. Aceastd prerogativa divina a fost impartasita
dupa aceea cu omul, caruia Dumnezeu i-a acordat sa dea un nume
animalelor, pasarilor si chiar propriilor copii (Gen 2,19-21; 4,1). Multe
culturi Tmpartasesc aceasta viziune biblicd profundd recunoscand in nume
revelarea misterului mai profund al unei vieti, semnificatia unei existente.

Cand cheama o persoana pe nume, Dumnezeu 1i reveleaza in acelasi
timp vocatia sa, proiectul sdu de sfintenie si de bine, prin care acea persoana
va deveni un dar pentru altii si care o va face unica. Si atunci cand Domnul
vrea sa largeasca orizonturile unei vieti, alege sa dea persoanei chemate un
nume nou, cum face cu Simon, numindu-1 ,,Petru”. De aici a venit obiceiul
de a asuma un nume nou atunci cand se intra intr-un ordin cdlugaresc, pentru
a indica o noud identitate si o noud misiune. Deoarece este personala si
unicd, chemarea divina cere de la noi curajul de a ne elibera de presiunea
omologatoare a locurilor comune, pentru ca viata noastra sa fie cu adevarat
un dar original si irepetabil pentru Dumnezeu, pentru Biserica si pentru altii.

Dragi tineri, faptul de a fi chemati pe nume este asadar un semn al
marii noastre demnitati in ochii lui Dumnezeu, al predilectiei sale fatd de
noi. Si Dumnezeu cheama pe fiecare dintre voi pe nume. Voi sunteti ,,tu”-ul
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lui Dumnezeu, pretiosi in ochii sai, vrednici de stima si iubiti (cf. Is 43,4).
Primiti cu bucurie acest dialog pe care Dumnezeu vi-l propune, acest apel
pe care El vi-l adreseaza chemandu-va pe nume.

3. Ai aflat har la Dumnezeu

Motivul principal pentru care Maria nu trebuie sd se teama este
pentru cd a aflat har la Dumnezeu. Cuvantul ,,har” ne vorbeste despre iubire
gratuitd, nedatoratd. Cat de mult ne incurajeaza sd stim cd nu trebuie sa
meritdm apropierea si ajutorul lui Dumnezeu prezentand cu anticipatie un
wcurriculum de excelentd”, plin de merite si de succese! Ingerul ii spune
Mariei care deja a aflat har la Dumnezeu, nu ca il va obtine in viitor. Si
aceeasi formulare a cuvintelor ingerului ne fac sa intelegem ca harul divin
este continuativ, nu este ceva trecator sau momentan, si pentru aceasta nu va
dispare niciodata. Si in viitor tot harul lui Dumnezeu ne va sustine, mai ales
Tn momentele de incercare si de intuneric.

Prezenta continud a harului divin ne incurajeaza sd imbratisam cu
incredere vocatia noastrd, care cere o angajare de fidelitate de reinnoit in
fiecare zi. De fapt, drumul vocatiei nu este lipsit de cruci: nu numai indoielile
de la inceput, ci si ispitele frecvente care se intdlnesc de-a lungul drumului.
Sentimentul de nepotrivire il insoteste pe discipolul lui Cristos pand la
sfarsit, dar el stie ca este asistat de harul lui Dumnezeu.

Cuvintele ingerului coboara asupra fricilor umane dizolvandu-le cu
forta vestii bune pe care o aduc: viata noastra nu este purd intdmplare si
simpla luptd pentru supravietuire, ci fiecare dintre noi este o istorie iubitd de
Dumnezeu. Faptul de a fi ,aflat har in ochii sdi” inseamna cd Creatorul
observa o frumusete unica n fiinta noastra si are un plan magnific pentru
existenta noastrd. Aceasta constiintd nu rezolva desigur toate problemele sau
nu elimina incertitudinile vietii, ci are forta de a o transforma in profunzime.
Necunoscutul pe care ni-1 rezerva ziua de maine nu este o amenintare
obscurd din care trebuie sd supravietuim, ci un timp favorabil care ne este
dat pentru a trdi unicitatea vocatiei noastre personale si a o impartasi cu fratii
nostri si surorile noastre in Biserica si in lume.
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4. Curaj in prezent

Din certitudinea ca harul lui Dumnezeu este cu noi provine forta de
a avea curaj in prezent: curaj pentru a duce Tnainte ceea ce Dumnezeu ne
cere aici $i acum, 1n orice domeniu al vietii noastre; curaj pentru a imbratisa
vocatia pe care Dumnezeu ne-o arata; curaj pentru a trai credinta noastra fara
a 0 ascunde sau a o diminua.

Da, cand ne deschidem la harul lui Dumnezeu, imposibilul devine
realitate. ,,Daca Dumnezeu este pentru noi, cine este impotriva noastra?”’
(Rom 8,31). Harul lui Dumnezeu atinge ziua de azi ai vietii voastre, va
»cuprinde” asa cum sunteti, cu toate temerile si limitele voastre, dar
reveleaza si planurile minunate ale lui Dumnezeu! Voi tinerii aveti nevoie
sd simtiti cd Intr-adevar cineva are incredere in voi: sd stiti ca papa are
incredere 1n voi, ca Biserica are Incredere in voi! Si voi, aveti incredere in
Biserica!

Tinerei Maria i-a fost incredintata o misiune importanta tocmai
pentru cd era tanard. Voi tinerii aveti forta, treceti printr-o faza a vietii in
care desigur ca nu lipsesc energiile. Folositi aceasta fortd si aceste energii
pentru a Tmbunatéti lumea, Incepand de la realitdtile mai apropiate de voi.
Doresc ca in Biserica sa va fie incredintate responsabilitati importante, sa se
aibd curajul de a va lasa spatiu; si voi, pregdtiti-vd sd asumati aceste
responsabilitati.

Va invit sd& mai contemplati iubirea Mariei: o iubire grijulie,
dinamica, concretd. O iubire plina de indrazneald si proiectatd in Intregime
spre daruirea de sine. O Biserica patrunsa de aceste calitati mariane va fi
mereu Biserica in iesire, care merge dincolo de propriile limite si granite
pentru a face sa se reverse harul primit. Dacd ne vom ldsa contagiati de
exemplul Mariei, vom trdi in concret acea caritate care ne determina sa-I
tubim pe Dumnezeu mai presus de orice si de noi insine, sa iubim persoanele
cu care impartasim viata zilnica. Si vom iubi si pe cel care ni s-ar putea parea
in sine mai putin vrednic de iubit. Este o iubire care se face slujire si daruire,



mai ales fata de cei mai slabi si cei mai sdraci, care transforma fetele noastre
si ne umple de bucurie.

As vrea sd inchei cu frumoasele cuvinte ale sfantului Bernard intr-o
vestitd omilie a sa despre misterul Bunei Vestiri, cuvinte care exprima
asteptarea Intregii omeniri pentru raspunsul Mariei: ,,Ai auzit, Fecioara, ca
vei zamisli si vei naste un fiu; ai auzit ca aceasta va fi nu de la un om, ci de
la Duhul Sfant. Ingerul asteapta riaspunsul; [...] Asteptim si noi, Stipana,
cuvantul milostivirii. [...] Prin raspunsul tau scurt, putem fi recreati si
chemati din nou la viata. [...] Raspunsul tau il asteaptd lumea intreaga, care
este prosternatd la genunchii tdi. [...] Grabeste-te, Fecioard, sa dai
raspunsul” (Om. 4, 8: Opera omnia, ed. Cisterc. 4, 1966, 53-54).

Preaiubiti tineri, Domnul, Biserica, lumea, asteaptd si raspunsul
vostru la chemarea unici pe care o are fiecare in aceasti viata! In timp ce se
apropie ZMT din Panama, va invit sd va pregatiti pentru aceasta intalnire a
noastrd cu bucuria si entuziasmul celui care vrea sa fie partag de o mare
aventurd. ZMT este pentru cei curajosi! Nu pentru tineri care cautd numai
comoditatea si care se dau inapoi in fata dificultétilor. Acceptati provocarea?
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